OEUFS COCOTTE AU JAMBON,
AU MICRO-ONDES

Ingrédients powr 1 personne;

1 ceunf 2-Emiettez por dessus Lo jambon en pliny o moing gros
1 tranche de jambpon ow de blance de poulet morceonw selon vos goits.

2 cuilllres a soupe de créme froicie

Gruyére 3- Cassez Uoewnf ef pensez o le percer avee la pounte dluun
Sel powre cowteaun: Salez, porez.

(Epinards)

4- Parsemez de gruyére. Faifes cnire o micro—ondesy 1 a
PREPARATION : 2 minutes selon la puissance de votre micro—ondes:
1-Dangy winv romequin adaptt anw micro—-ondes étalez la
creme fraiche. 5- Bow appétit!



