SOUPE DE LEGUMES

Ingrédients : 1 -Nettoyer, éplucher les Legumes puisy ey cowper en petits
250 g de pomunes de terre morcean.

150 g de covottes

50 g de petity pols crus (S8 ety ey rajouter o la fun pour2 -Faive chaunffer Ueaw ef y mettre les pommes de terre.

Les réchaunffer) Laisser cwnire jusgubo ce guelles commence o gottendrir.
1 oignon Ajouter e lat;, les carottes, ey olgnons Lausser cuive
Une poignée dlépinards erwiron 10 minutes, ajouter sel ef poivre.

0,25 L (V&) deaw

0,75 L de lait 3- Rajowter ey petity powy puis lasser cwive encore 5
1 cvnillére o soupe de bewrre mintes. En fun de cuisson, ajouter ey épinaros avant oe
Sel, powre laisser encore bouwiliv unw pew

Persil (facultotif)

(Légumes selon votre choix) 4-Ajouwter Lo bewrre eof mélanger jusgui ce guil soif

PREPARATION : fonodun



